
 
 

 

“NESSUNO RESTI INDIETRO”  

Corso di formazione per Tutor DSA, ADHD e BES 

 

Lo sviluppo della personalità dipende dalla capacità e dalla possibilità di acquisire e 

organizzare tutta una serie di informazioni riguardo se stessi. La scuola gioca un 

ruolo attivo e determinante nello sviluppo di ciascun individuo. Vi è dunque 

l’esigenza di offrire opportunità didattico-educative personalizzate e plurime nelle 

quali ognuno trovi la propria dimensione e realizzazione, nel rispetto delle esigenze e 

delle diversità di ognuno.  

Il bambino con DSA (Disturbo specifico di apprendimento) e ADHD (Disturbo da 

deficit di attenzione ed iperattività) presenta difficoltà nell'organizzazione e nella 

gestione dei compiti a casa. In tale ambito è di rilievo la figura del tutor DSA e 

ADHD, un operatore in grado di supportare i bambini e ragazzi con difficoltà 

attentive e di autoregolazione, di affiancare le loro famiglie e di mediare i rapporti tra 

scuola e famiglia.  

Vi è un impegno diffuso a comprendere e fornire ausilio a tutti i quadri di difficoltà 

dell’apprendimento attraverso strumenti di flessibilità inseriti nell’intervento 

educativo, come nel caso di alunni con bisogni educativi speciali (BES), che 

richiedono particolari strategie didattiche come stabilito dalla Direttiva ministeriale 

del 27/12/2012 (strumenti di intervento per alunni con Bisogni Educativi Speciali e 

organizzazione territoriale per l’inclusione scolastica) e dal principio della 

personalizzazione dell’insegnamento sancito dalla Legge 53/2003.  

L’ambito in cui si inseriscono i BES è rappresentato da un quadro assente di deficit 

clinici, ma richiedente di una speciale attenzione per alcune problematiche 

dell’alunno, quali lo svantaggio culturale, la non conoscenza della lingua italiana e il 

disagio sociale.  

 

 

 

 



 
 

 

Il corso di formazione per tutor DSA e ADHD intende, dunque, non semplicemente 

offrire l'approfondimento e gestione dei principali Disturbi specifici di apprendimento 

(DSA), del Disturbo da deficit di attenzione ed iperattività (ADHD) e del Disturbo 

oppositivo provocatorio (DOP), ma fornire utili strumenti nella relazione con i 

bambini vissuti come disattenti, iperattivi, ansiosi e “difficili”.  

Durante le ore di formazione teoriche saranno proposte esercitazioni pratiche in cui 

verranno utilizzate metodologie applicative (strategie metacognitive, mappe 

concettuali, lettura globale, strategie per favorire la gestione delle emozioni e 

dell'attenzione) e gruppi di discussione e confronto mirati ad un apprendimento 

collaborativo e creativo.  

 

Obiettivi formativi  

- Competenze teoriche e strumenti metodologici per svolgere l'attività di tutor DSA;  

- Metodologie applicative (strategie metacognitive, mappe concettuali, lettura 

globale, strategie per favorire la gestione delle emozioni e dell'attenzione);  

- Competenze teoriche e strumenti metodologici per svolgere l'attività di tutor 

ADHD;  

- Progettare un intervento di Homework Tutoring ADHD: organizzazione dello 

spazio- tempo per i compiti; 

- Sviluppare un efficace metodo di studio;  

- Pianificare specifiche metodologie di apprendimento; 

- Strategie dispensative: pianificare e ridurre i compiti in maniera specifica;  

- Saper leggere una diagnosi e un Piano Didattico Personalizzato (PDP);  

- Rapporti con la scuola e la famiglia: gestione efficace del bambino, utilizzando 

strumenti e strategie da suggerire agli insegnanti e da supervisionare costantemente;  

- Quali sono i diritti/doveri della famiglia e quali sono i diritti/doveri della scuola 

riguardo ai DSA (Disturbo specifico di apprendimento); 

 



 
 

 

- Quali sono i diritti/doveri della famiglia e quali sono i diritti/doveri della scuola 

riguardo ai BES (Bisogni Educativi Speciali); 

- Quali sono i test utilizzati per la diagnosi di DSA Disturbo specifico di 

apprendimento; - Elementi eziologici e neurobiologici di DSA Disturbo specifico di 

apprendimento;  

- Elementi eziologici e neurobiologici del ADHD Disturbo da Deficit di attenzione ed 

iperattività; 

 

Destinatari  

Il corso è rivolto a laureandi in psicologia, psicologi, psicoterapeuti, insegnanti, 

pedagogisti, educatori, assistenti sociali, operatori di comunità e referenti DSA e 

BES.  

 

Durata  

Il corso si articola in 8 incontri della durata di 2 ore a incontro per un totale di 16 ore 

di formazione.  

 

Programma  

1° Incontro (Giovedì 18 Gennaio 2024 10:00-12:00) DSA Disturbo specifico di 

apprendimento. Aspetti teorici e criteri di individuazione. Saper leggere un Piano 

Didattico Personalizzato (PDP). Dr.ssa Graziosa Sacco  

2° Incontro (Martedì 23 Gennaio 2024 ore 10:00-12:00) BES Bisogni educativi 

speciali. Cosa sono. Aspetti Teorici e criteri di individuazione. Dr.ssa Graziosa Sacco  

3° Incontro (Mercoledì 24 Gennaio 2024 12:00-14:00) ADHD Disturbo da deficit di 

attenzione ed iperattività. Aspetti teorici e criteri di individuazione. Saper leggere una 

diagnosi. Vissuto psicologico relativo al bambino con DSA e ADHD e ai suoi 

famigliari. Dr.ssa Mariarita Valentini  

 



 
 

 

4° Incontro (Giovedì 25 Gennaio 2024 ore 10:00-12:00) Metodologie applicative 

(strategie metacognitive, mappe concettuali, lettura globale, strategie per favorire la 

gestione delle emozioni e dell'attenzione). Dr.ssa Graziosa Sacco  

5° Incontro (Martedì 30 Gennaio 2024 ore 10:00-12:00) Progettare un intervento di 

Homework Tutoring DSA: organizzazione dello spazio-tempo per i compiti. 

Competenze teoriche e strumenti metodologici per svolgere l'attività di tutor DSA. 

Dr.ssa Graziosa Sacco  

6° Incontro (giovedì 2 Febbraio 2024 ore 12:00-14:00) Competenze teoriche e 

strumenti metodologici per svolgere l'attività di tutor ADHD. Progettare un 

intervento di Homework Tutoring ADHD: organizzazione dello spazio-tempo per i 

compiti. Dr.ssa Mariarita Valentini 

7° Incontro (Mercoledì 7 Febbraio 2024 ore 12:00-14.00) Competenze teoriche e 

strumenti metodologici per svolgere l'attività di tutor ADHD. Progettare un 

intervento di Homework Tutoring ADHD: organizzazione dello spazio-tempo per i 

compiti. Dr.ssa Mariarita Valentini  

8° Incontro (Venerdì 16 Febbraio 2024 12:00-14:00) Progettare un intervento di 

Homework Tutoring ADHD: organizzazione dello spazio-tempo per i compiti. 

Dr.ssa Mariarita Valentini.  

 

Docenti  

 

Dr.ssa Mariarita Valentini è psicologa clinica, psicoterapeuta ad approccio 

umanistico e psicodiagnosta. Svolge attività di consulenza clinica, sostegno 

psicologico e psicoterapia (dall'infanzia all'età adulta) presso Satis - Centro Clinico di 

Psicologia di Roma. Specializzata in progetti ed interventi sull'alfabetizzazione 

emozionale, vittime di traumi, psicologia penitenziaria, psicologia dello sport e 

disturbi di apprendimento. Membro del Comitato Direttivo del Centro di Ricerca 

Universitario Health Human Care and Social Intercultural Assessment – He.R.A. - 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma. Collabora in qualità di psicologa, 

psicoterapeuta, consulente, docente e formatrice con varie Associazioni no profit, 

Istituzioni Scolastiche, la FIGC - Federazione Italiana Giuoco Calcio e l'Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Roma.  



 
 

 

 

 

Dr.ssa Graziosa Sacco è psicologa, psicoterapeuta ad approccio umanistico e 

bioenergetico ed esperta in psicodiagnosi. Specializzata, in ambito clinico adulto, 

nella valutazione psicologica e nel fornire supporto e benessere psicologico a pazienti 

con Disturbi di Ansia e dell'Umore. Rispetto all'ambito evolutivo è specializzata nella 

valutazione e promozione del benessere emozionale e potenziamento scolastico in 

bambini e adolescenti con Disturbi specifici dell'apprendimento (DSA) e con Disturbi 

di deficit di attenzione/iperattività (ADHD). Collabora con la cooperativa Anafi da 

diversi anni svolge il ruolo di assistente specialistica alla comunicazione per ragazzi 

diversamente abili. 

 

Terminato il corso ci sarà la possibilità di avere delle supervisioni con il DSA e 

ADHD Consultant. 

Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

 

Dove  

Il corso si svolgerà online su piattaforma Zoom (verranno inviate le linee guida per 

accedere alla classe virtuale). Le singole lezioni potranno essere video registrate in 

caso di assenza, previo avviso.  

 

Costo dell’intero pacchetto formativo 150,00 Euro (Iva inclusa)  

 

 

PER INFO E PRENOTAZIONI 

Dr.ssa Graziosa Sacco Tel. 340.4702394  

Mail: info@satiscentroclinico.com  

www.satiscentroclinico.com 


